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Calendario Corso 

 

 

TIPOLOGIA CORSO CORSO NON RICONOSCIUTO 

DESTINATARI DIPLOMATI E LAUREATI 

TITOLO: TRAINIG AUTOGENO ED AUTOSTIMA 

 

 
 
 

 02 GENNAIO 2013 

 
ORARIO RELATORE ARGOMENTI 
Dalle ore 
18:00 alle 
ore 20:00 

GUCCIONE MARGHERITA 
Cosa è il trainig autogeno come nasce? Quali 
sono i suoi campi di applicazione. Esercitazione 
pratica 

 
 

09 GENNAIO 2013 

 
ORARIO RELATORE ARGOMENTI 

Dalle ore 
18:00 alle 
ore 20:00 

GUCCIONE MARGHERITA 

Le basi teoriche del concetto di autostima e 
dell’acquisizione di fiducia in se. Descrizione 
degli esercizi e raccolta feed back lezione 
precedente. Esercitazione pratica 

 
 

16 GENNAIO 2013 

 
ORARIO RELATORE ARGOMENTI 
Dalle ore 
18:00 alle 
ore 20:00 

GUCCIONE MARGHERITA 
I benefici dell’addestramento. Descrizione degli 
esercizi e raccolta feed back lezione 
precedente. Esercitazione pratica 

 
 

23 GENNAIO 2013 

 
ORARIO RELATORE ARGOMENTI 
Dalle ore 
18:00 alle 
ore 20:00 

GUCCIONE MARGHERITA 
Altri campi di applicazione. Descrizione degli 
esercizi e raccolta feed back lezione 
precedente. Esercitazione pratica 

 
 
 
 

 


